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Расписание  непосредственной образовательной деятельности на 2022-2023 учебный год 

 
Группа Понедельник Вторник  Среда Четверг Пятница 

1 младшая  

2-3 года 

Группа №2 

9.00-9.10 – Математическое и 

сенсорное развитие 

 

15.30-15.40 –  Физическая 

культура (зал) 

9.05-9.15 – Музыка 

 

15.30-15.40 – Развитие речи  

9.00-9.10 –Социальный мир/ 

Экспериментирование и мир 

природы по 0,5 

 

15.45-15.55 – Физическая 

культура (зал) 

9.00-9.10 – Развитие речи  

 

15.30-15.40 – Лепка/Рисование 

по 0,5 

9.05-9.15 –  Музыка 

 

15.30-15.40 – 

Конструирование  

ранний возраст 

1.5-2 года 

группа № 4 

9.00-9.10 – Математическое и 

сенсорное развитие 

 

15.30-15.40 – Физическая 

культура (группа)  

8.50-9.00 – Музыка 

 

15.30-15.40 – Развитие речи 

9.00-9.10 – Математическое и 

сенсорное развитие 

 

15.30-15.40 –  Физическая 

культура (зал) 

9.00-9.10  – Развитие речи 

 

15.40-15.30 –Конструирование 

8.50-9.00  – Музыка 

 

15.30-15.40 – Социальный мир/ 

Экспериментирование и мир 

природы/Лепка/Рисование (по 

0,25) 

2 младшая  

3-4 года 

группа № 5 

«Развитие»     

8.50-9.05 – Музыка  

 

9.15-9.30 – Сенсорное 

развитие 

 

8.50-9.05 – Физическая культура 

 

15.30-15.45 – Развитие 

изобразительной деятельности 

 

 

9.00-9.15 – Ознакомление с 

художественной 

литературой и развитие речи 

 

15.30-15.45 – 

Конструирование 

9.00-9.15 – Музыка 

 

15.30-15.45 – Экологические 

представления 

9.00-9.15 – Физическая 

культура 

 

15.30-15.45 – Развитие 

изобразительной 

деятельности 

средняя 

4-5 лет 

группа № 7 

«Развитие» 

8.50-9.10 – Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.20-9.40 – Музыка 

 

9.15-9.35 –  Физическая культура  

 

15.30-15.50 – Развитие 

изобразительной деятельности 

9.00-9.20 – Музыка 

 

15.30-15.50 – Ознакомление с 

худ.  литературой и развитие 

речи/Первоначальные основы 

грамоты и развитие 

произвольных движений рук 

по 0,5 

9.00-9.20  – Физическая 

культура  

 

15.30-15.50 – 

Конструирование 

9.00-9.20 – Экологические 

представления/Я в 

окружающем мире 

 

15.30-15.50 – Развитие 

изобразительной 

деятельности 

средняя 

4-5 лет 

группа № 8 

8..50-9.10 – Предметный мир/ 

Экспериментирование и мир 

природы по 0,5 

 

9.45-10.05 – Музыка  

 

9.45-10.05 –  Физическая 

культура  

 

15.30-15.50 – Конструирование/ 

Аппликация по 0,5                        

 

8.50-9.10 – Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

 

 

9.45-10.05 – Музыка 

9.30-9.50 – Физическая 

культура  

 

15.30-15.50 – ЧХЛ 

0,5/Социальный мир 0,25/ОБП 

0,25 

9.00-9.20 – Развитие речи 

 

15.30-15.50 – 

Рисование/ Лепка по 0,5                        

 



старшая 

5-6 лет. 

группа № 9 

8.50-9.15 – Физическая 

культура  

 

9.25-10.20 – Развитие речи  

(по п/гр:  I – 9.25;  II- 9.55)  

 

 

8.50-9.50 – Развитие 

элементарных математических 

представлений (по п/гр:  I – 8.50;  

II- 9.25)  

 

10.00-10.25 – Музыка 

 

11.30-11.55 – Физическая 

культура (улица) 

8.50-9.50 – Подготовка к 

обучению грамоте/ЧХЛ по 0,5 

(по п/гр:  I – 8.50;  II- 9.25) 

 

10.00-10.25 – Физическая 

культура  

 

15.30-15.55 – Аппликация/ 

Конструирование по 0,5 

8.50-9.15 – Социальный мир 

/ОБП по 0,5 

 

9.25-10.25 – Лепка/Рисование 

по 0,5 (по п/гр: I – 9.25;  II- 

10.00) 

 

 

8.50-9.15 –  Развитие речи 

 

10.00-10.25 – Музыка 

 

15.30-15.55 – Предметный 

мир/Экспериментирование и 

мир природы по 0,5 

 

старшая 

5-6 лет 

группа№ 12 

8.50-9.45 – Развитие речи  

(по п/гр:  I – 8.50;  II- 9.20)  

 

9.55-10.20 – Физическая 

культура  

 

8.50-9.15 – Развитие 

элементарных математических 

представлений (I подгруппа) 

9.25-9.50 – Музыка 

 

10.00-10.25 – Развитие 

элементарных математических 

представлений (II подгруппа) 

  

15.30-15.55 –Социальный мир 

/ОБП по 0,5 

8.50-9.15 –  Развитие речи 

 

9.25-10.25 Лепка/Рисование по 

0,5 (по п/гр: I – 9.25;  II- 10.00) 

 

 

11.30-11.55 – Физическая 

культура (улица) 

 

 

8.50-9.50 – Подготовка к 

обучению грамоте/ЧХЛ по 0,5 

(по п/гр:  I – 8.50;  II- 9.25)  

 

 

10.00-10.25  – Физическая 

культура  

 

15.30-15.55  – 

Конструирование 

/Аппликация по 0,5 

8.50-9.15 – Предметный мир/ 

Экспериментирование и мир 

природы по 0,5 

 

9.25-9.50 – Музыка 

 

 

подготовитель

ная 

6-7 лет 

группа № 11 

8.50-10.00 – Развитие 

элементарных 

математических 

представлений (по п/гр:  I – 

8.50;  II- 9.30)  

 

10.10-10.40 – Музыка 

 

11.40-12.10  – Физическая 

культура (улица) 

8.50-10.00 – Подготовка к 

обучению грамоте/ЧХЛ по 0,5 

(по п/гр:  I – 8.50;  II- 9.30)  

 

10.10-10.40 – Лепка /Аппликация 

по 0,5 

 

15.20-15.50 – Социальный мир 

/ОБП по 0,5 

 

9.00-9.30 – Физическая 

культура 

 

9.40-10.40 –Развитие речи  

(по п/гр:  I – 9.40;  II- 10.10) 

 

15.20-15.50 – Предметный 

мир/ Экспериментирование и 

мир природы по 0,5 

 

8.50-10.00 – Развитие 

элементарных 

математических 

представлений (по п/гр:  I – 

8.50;  II- 9.30) 

 

10.10-10.40 – Музыка  

 

15.20-15.50  – 

Конструирование 

8.50-10.00  –  Рисование (по 

п/гр:  I – 8.50;  II- 9.30) 

 

10.10 – 10.40 – Развитие речи 

 

11.15-11.45 – Физическая 

культура 
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